Montag, 1. September 2008

| WEITERBILDUNG

Keine ngst vorm Zickzack-Kurs!

Wie man berufliche Veranderungen meistert, zeigt ein Coaching an der CAHB
-A.i,\l iele Berufsbiografien ,GruppencoachingfiirSelbst- setzung des Seminars. Zwar
&, verlaufen heute nicht  entwickler® an. konne man keinen Kénigsweg

("%" mehr so geradlinig wie .Viele Arbeitnehmerhaben  aufzeigen-die Teilnehmer je-

noch vor 20 Jahren.
Verinderung und Neuorien-
tierung spielen im Arbeits-
leben vieler Menschen eine
immer gréfiere Rolle. Sei es
die Berufsriickkehr nach der
Babypause, eine verinderte
Lage durch be-
triebliche
Umstruk-
turierun-
gen oder
Unzu-
frieden-
heit mit
der gegen-
wartigen Job-
situation:
Griinde, sich be-
ruflich zu ver-
dndern, gibt es genug.
Um Menschen an der
Schwelle zu solchen
Umbriichen unter die

Geradlinige Arme zu greifen und
Lebensldufe mit ihnen konkrete
werden im- Handlungsschritte und
mer seltener, Lésungen zu ent-
glaubt Coach wickeln, bietet die
Andrea von Coaching Akademie Ham-
Schrider. burg Berlin (CAHB) ein

Angst, die falsche Entschei-
dung zu treffen, Angst vor
dem Zickzack-Lebenslauf®,
berichtet Andrea von Schro-
der, die das Coaching gemein-
sam mit Frauke Narjes leitet.
Dabei gibe es in der heutigen
Zeit kaum noch liickenlose
Lebenslidufe - und auch kein
Richtig oder Falsch.,,Wir wol-
len mit dem Coaching verhin-
dern, dassvor lauter Angst vor
dem Karriereknick gar keine
Bewegung mehr stattfindet®,
erklart Frauke Narjes die Ziel-

Wer sich (iber das ,,Gruppen-
Coaching fiir Selbstentwickler”
an der Coaching Akademie
Hamburg Berlin (CAHB) infor-
mieren mdachte, kann sich an ei-
nem Infoabend selbst ein Bild
machen. Der néchste Termin fin-
det am 10. September um 18 Uhr
in der Friedensallee 27 statt. An-
meldung und weitere Infos unter
Tel. 235177 17 oder unter
info@cahb.de.

doch darin unterstiitzen, ei-
nen Weg zu entwickeln, den
sie selber vertreten kinnten.

Diese profitieren dabei
auch vom Feedback der ande-
ren Teilnehmer: , Oft hilft ein-
fach ein anderer Blickwinkel
auf die Dinge*, ist sich von
Schréder sicher. Sie habe die
Erfahrung gemacht, dass vie-
le Berufstitige zwar zahlrei-
che Ideen fiir ihre zukiinftige
Karriere hitten, diese oft je-
doch nicht gewichten kénn-
ten oder nur von einer Seite
aus betrachteten.

Letztendlich bleibe die Not-
wendigkeit, beruflich stindig
in Bewegung zu bleiben, bei-
nahe unausweichlich. Das ha-
be jedoch auch sein Gutes:
»Die Umwelt verdndert sich
so rasch, dass es fast anstren-
genderist, Verdnderungen zu
verhindern als sie anzuge-
hen®, so Narjes. ANNA SEIDLER
» Gruppencoaching fiir Selbstent-
wickler”, Termine: 24. September, 8.
und 10. Oktober, 12. und 26. Novem-
ber, jeweils 17-21 Uhr, Kosten: 500
Euro. Infos unter www.cahb.de



Berufliche Verdnderun-
gen aktiv gestalten

In der heutigen Zeit bestimmen
berufliche Veranderungen mehr
denn je das Leben der Menschen.
Ob Wiedereinstieg in den Beruf,
Erschliefung neuer Tatigkeitsfel-
der durch betriebliche Umstruk-
turierungen oder Unzufrieden-
heit mit der gegenwartigen beruf-
lichen Situation: Die Coaching
Akademie Hamburg Berlin an der

Friedensallee 27 in Altona, bietet
professionelle Orientierungshilfe
fiir Menschen, die sich beruflich
verdndern wollen oder miissen.
Wir glauben daran, dass Men-
schen Ideen haben, die sie - ganz
gleich ob selbststandig oder im
Angestelltenverhltnis - umset-
zen kdnnen”, sagt Frauke Narjes
von der Coaching Akademie.

Blankeneser Rundschau 07.06.2008

Woman

LN Gruppenveranstaltungen mit
sechs bis zehn Teilnehmern arbei-
ten wir die Ziele und Fihigkeiten je-
des einzelnen heraus, um so Poten-
tiale freizulegen, die die Teilnehmer
dann nutzen kdnnen”, so Narjes.
Wie wichtig eine realistische Ein-
schétzung der beruflichen Mdglich-
keiten sein kann, zeigt der Kultur-
wechsel, der sich seit zehn Jahren
vollzieht”, so Coach Andrea von
Schroder. Es gebe heute kaum
mehr liickenlose Lebensldufe, und
hdufig komme es erst mit 35 oder
40 Lebensjahren zu einer berufli-
chen Umorientierung. ,Hier setzt

Bieten Orientierungshilfe bei der
beruflichen  Neuorientierung:
Frauke Narjes und Andrea von
Schroder von der Coaching Aka-
demie Hamburg Berlin.

Anzeigensonderverdffentiichung

unser Coaching an”, so von Schro-
der.

Wer sich beruflich neu orientie-
ren mdchte, der sollte sich unbe-
dingt die Infoabende in der Coa-
ching Akademie vormerken: Mitt-
woch, 25. Juni 2008, ab 18 Uhr so-
wie Mittwoch, 11. September, ab
18 Uhr. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich.

Das eigentliche Coaching wird
dann an fiinf Abenden - Mittwoch,
24. September, Mittwoch, 8. Okto-
ber, Mittwoch, 29. Oktober, Mitt-
woch, 12. November, sowie am
Mittwoch, 26. November, jeweils
von 17 Uhr an bis 21 Uhr - veran-
staltet.

Weitere Informationen erhalten
Interessierte  im  Internet  unter
www.cahb.de oder telefonisch un-
ter (0401235177 17. ak
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